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Определение здоровья

Здоровье – это не 

только отсутствие 

болезней, но и полное 

физическое, 

психическое и 

социальное 

благополучие (ВОЗ).



Определение психологического здоровья

Психическое здоровье –

баланс различных 

психических свойств и 

процессов.

Психологическое здоровье –

совокупность личностных 

характеристик, являющихся 

условием развития 

стрессоустойчивости, 

социальной адаптации, 

успешной самореализации.



Уровни психологического 

здоровья:
1) Креативный (высокий) – дети с устойчивой адаптацией 

к среде, наличием резерва сил для преодоления стрессовых 

ситуаций и активным творческим отношением к 

действительности. Такие дети не требуют психологической 

помощи.

2) Адаптивный (средний) – дети, в целом адаптированные 

к социуму, однако имеющие некоторую повышенную 

тревожность.

3) Дезадаптивный (низкий) – дети, чей стиль поведения 

характеризуется стремлением приспособиться к внешним 

обстоятельствам в ущерб своим желаниям и возможностям, или 

наоборот, используя активную наступательную позицию, 

подчинить окружение своим потребностям. Эти дети требуют 

индивидуальной психологической помощи.



Методические рекомендации по 

дифференциации психологической помощи

Дети первой группы – развивающая 

работа на «зону ближайшего развития».

Дети второй группы –

психопрофилактическая помощь с 

использованием групповой работы.

Дети третьей группы – индивидуальная 

коррекционная помощь.



Отрицательные факторы

1. Смещение ориентиров с нравственных внутрисемейных 

ценностей на материальное и социальное положение в 

обществе

2. Бесконтрольное использование подростками Интернет-ресурсов

3. Ограниченность двигательной активности обучающихся 

(гиподинамия)

4. Отсутствие планомерной работы по профилактике вредных 

привычек (табакокурение, потребление алкоголя, наркотиков, 

игровой, интернет-зависимостей и др.)

5. Несовершенство учебных программ и методик организации 

здоровьесбережения в образовательном учреждении

6. Увеличение объема учебных нагрузок на обучающихся, что ведет 

к стрессам и переутомлению.



Начиная с XIX в. врачи подчеркивают опасность чрезмерной умственной 

нагрузки. Информационные перегрузки мозга в сочетании с 

постоянным дефицитом времени, при условии высокой учебной 

мотивации, что не дает уклониться от высоких учебных нагрузок, приводит 

к постепенной невротизации.



Нарушения психологического 

здоровья

1. Социальные страхи

2. Защитная агрессивность

3. Деструктивная 

агрессивность

4. Демонстративная 

агрессивность

5. Страхи (фобии)

6. Крайний уровень –

склонность к суициду.



Группа риска

1. Дети из неблагополучных 

семей

2. Дети с отклоняющимся 

поведением, педагогически 

запущенные

3. Учащиеся с проблемами в 

обучении и развитии

4. Дети с хроническими 

заболеваниями, инвалиды

5. В некоторых случаях –

одаренные дети



Сенсорная комната





















Сенсорный стол









Работа с учителями и 

родителями







Работа с детьми с 

ограниченными 

возможностями здоровья











Дистанционные занятия с 

учащимися с ОВЗ







Внешкольные мероприятия 

с учащимися с ОВЗ 

(олимпиады, НПК и т.д.)







Школьный сайт













Внешкольные мероприятия с 

учащимися по формированию 

психологического здоровья











Групповая работа в кабинете 

психологической помощи







Работа с учителями и 

родителями в условиях 

сенсорной комнаты







Методические рекомендации по 

формированию психологического здоровья

1. Обучать 

положительному 

самоотношению и 

принятию других (т.е. 

формировать 

адекватную 

самооценку по 

принципу «я-окей, ты-

окей».



2. Обучать рефлексивным 

умениям (навыкам 

понимания своих и чужих 

эмоциональных реакций 

и умению выразить их 

словами.

Методические рекомендации по 

формированию психологического здоровья



Методические рекомендации по 

формированию психологического здоровья

3. Формировать 

потребность в 

саморазвитии 

(создавать условия 

для творческих 

потребностей 

ребенка).



Методические рекомендации по 

формированию психологического здоровья

4. Уделять своему 

ребенку достаточно 

внимания, любви, 

заботы.



Методические рекомендации по 

формированию психологического здоровья

5. Важный фактор 

здоровья – наличие у 

окружающих 

взрослых жизнелюбия, 

жизнерадостности, и 

конечно, чувства 

юмора.



Спасибо за внимание!


